Arrété du 20 septembre 1989

(Jeunesse et Sports : Sports)

Vu L. n°51-662 du 24-5-1951; L. n° 84-160 du 16-7-1984 mod. ; D. n°® 72-490 du 15-6-1972 ; D. n° 77-1177 du 20-10-1977 ; A.
8-5-1974 mod. ; A. 26-5-1983 ; A. 30-9-1985 ; A. 18-2-1986 mod.

Conditions d'obtention de la formation spécifique du brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré - option Activités
de la natation.

NOR : MENK 8970111A

Article premier - La formation spécifique du brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré (option Activités de la
natation) [BEESAN] peut étre organisée selon les modalités définies ci-apres.

Art. 2. - Le brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré (option Activités de la natation) confére a son titulaire
la qualification permettant d'enseigner la natation, d'entrainer a la compétition, d'animer et de surveiller les piscines,
les baignades ou les plans d'eau aménagés. Il confére, en outre, a son titulaire le titre de maitre nageur sauveteur
(MNS).

Art. 3. - Les dispositions de I'arrété du 26 mai 1983 relatif a I'exercice de la profession de maitre nageur sauveteur
susvisé s'appliquent aux titulaires du brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré des activités de la natation.

Art. 4. - L'entrée en formation est conditionnée par la réussite a un test de sélection ainsi qu'a I'examen sanctionnant
le stage de préformation (soixante-dix heures).

La formation a une durée minimale de 445 heures. Elle comprend quatre unités de formation et un stage
pédagogique en situation fractionné en trois séquences.

Le candidat a le choix de I'ordre dans lequel il prépare ces différentes unités de formation.

La formation est sanctionnée par un examen final.

TITRE PREMIER : Test de sélection.

Art. 5. - Pour faire acte de candidature aux épreuves de sélection, les intéressés doivent adresser un dossier
d'inscription au directeur départemental de la Jeunesse et des Sports du lieu de leur domicile, conforme a I'article 4
de I'arrété du 18 février 1986, excepté I'extrait du casier judiciaire, et complété par:

Une photocopie du brevet national de secourisme et de sa mention ranimation ;

Un certificat médical établi selon le modéle joint en annexe I.

Art. 6. - Le test de sélection est organisé sous forme d'une épreuve dont les modalités sont définies en annexe 2. Il
comprend :

Un 200 métres 4 nages éliminatoire ;

Une prestation éliminatoire de sauvetage.

TITRE Il : Préformation.

Art. 7. - Pour faire acte de candidature au stage de préformation, les intéressés doivent compléter leur dossier
d'inscription par une attestation de réussite au test de sélection datant de moins d'un an et un extrait n° 3 de casier
judiciaire.

Art. 8. - Ce stage de préformation, dont les modalités d'organisation et d'évaluation (examen de préformation) sont

définies en annexe 3, a une durée minimale de soixante-dix heures.

Il doit permettre a I'équipe de formateurs d'apprécier les capacités physiques, le niveau technique et les motivations
du stagiaire, d'effectuer un bilan de ses connaissances avant I'entrée en formation et de I'orienter dans le choix de
ses options.

L'examen de préformation comprend :
Une épreuve orale évaluant les capacités du candidat a I'animation (coefficient 1) ;

Une épreuve évaluant les capacités physiques et techniques du candidat (coefficient 1) : celle-ci est composée d'un
écrit évaluant les capacités générales du candidat et d'un test pratique.



TITRE IIl : Unités de formation.

Art. 9. - Le candidat doit suivre les unités de formation suivantes, dont les contenus sont définis en annexe 4 du
présent arrété :

UF1. - Approfondissement et perfectionnement technique individuel : soixante-dix heures minimum.
UF2. - Enseignement : cent heures minimum.

1. Enseignement de la natation (soixante-dix-sept heures);

2. Enseignement spécialisé choisi par le candidat (vingt-trois heures).

UF3. - Entralnement dans |'option choisie par le candidat : soixante-dix heures minimum.

UF4. - Connaissance du milieu professionnel : soixante-dix heures minimum.

1. Hygiene et technologie (vingt heures);

2. Environnement professionnel et animation (quinze heures) ;

3. Sécurité (trente-cing heures).

TITRE IV : Stage pédagogique en situation

Art. 10. - Le stage pédagogique en situation se déroule conjointement aux unités de formation (UF 2, UF 3, UF 4). Il
comprend trois séquences réalisées dans un ou plusieurs centre(s) agréé(s) et sous le contréle d'un conseiller de
stage.

Séquence 1 (simultanément a I'UF 2) : cinquante heures minimum ;
Séquence 2 (simultanément a I'UF 3) : cinquante heures minimum;
Séquence 3 (simultanément a I'UF 4) : trente-cing heures minimum.

Cette derniére peut étre prolongée pour les candidats ayant terminé I'unité de formation connaissance du milieu
professionnel (UF 4) et titulaires du brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique (BNSSA) afin que ceux-ci
puissent assurer, en tant que MNS stagiaire saisonnier et en présence d'un MNS titulaire, pendant la durée de validité
du livret de formation, la surveillance des piscines, des baignades ou des plans d'eau aménagés.

Art. 11. - Le conseiller de stage doit étre agréé et titulaire du BEESAN ou d'un titre ou dipl6me admis en équivalence.

TITREV : Agréments.

Art. 12. - Le directeur régional de la Jeunesse et des Sports agrée les structures de formation dans lesquelles se
déroulent les séquences du stage pédagogique en situation ainsi que les unités de formation sur proposition d'une
commission composée des personnes suivantes :

Le directeur régional de la Jeunesse et des Sports ou son représentant, membre d'un des corps de l'inspection de la
Jeunesse, des Sports et des Loisirs, président ;

Le président de la Fédération francaise de natation ou son représentant ;

Le président de la Fédération francaise d'études et de sports sous-marins ou son représentant ;

Le président de I'Organisation nationale professionnelle la plus représentative ou son représentant;

Un représentant des employeurs désigné par le directeur régional de la Jeunesse et des Sports ;

Un ou plusieurs cadre(s) technique(s) qualifié(s) désigné(s) par le directeur régional de la Jeunesse et des Sports.

TITRE VI : Examen final.

Art. 13. - Peuvent se présenter a I'examen final les candidats :

Ayant satisfait a la formation commune du brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré ou ayant un titre admis
en équivalence;

Ayant effectué I'ensemble de la formation attesté par le livret de formation.

Art. 14. - L'examen final comprend trois groupes d'épreuves :

A) Epreuves techniques

(Coefficient 4)



a) Epreuve pratique.

Elle comprend :

Deux prestations éliminatoires, en préalable a un test d'option:

Un 800 métres avec palmes, masque et tuba a réaliser dans un temps égal ou inférieur a 13 minutes ;
Un sauvetage avec pratique de ranimation dont les modalités sont définies en annexe 5.

Un test physique d'option (coefficient 3) dont les modalités sont définies en annexe 5 et qui s'effectue dans I'option
du candidat correspondant a I'unité de formation entrainement (UF3.).

b) Epreuve orale (durée : trente minutes ; coefficient 1).

Cette épreuve orale s'effectue dans I'option choisie par le candidat et porte sur le contenu de ['unité de formation
entrainement (UF3.) en s'appuyant sur un dossier établi par le candidat, conformément a I'annexe 4.

Ce dossier devra étre déposé un mois avant la date de I'examen final auprés du service extérieur de la Jeunesse et des
Sports chargé de I'organisation de celui-ci.

B) Epreuves pédagogiques

(Coefficient 4)

a) Pédagogie pratique (durée : trente minutes ; coefficient 2).

Présentation et conduite d'une séquence pédagogique correspondant a I'enseignement de la natation de I'UF2. A la
suite de cette séquence, le jury demande au candidat d'expliquer sa démarche pédagogique et de faire I'analyse
critique de sa prestation.

b) Entretien avec le jury (durée : trente minutes ; coefficient 2).

Cet entretien, conduit a partir des deux dossiers établis conformément a I'annexe 4, permet au jury d'évaluer
I'aptitude du candidat a I'enseignement de la natation et a I'enseignement spécialisé qu'il a choisi.

Ces dossiers devront étre déposés un mois avant la date de I'examen final, auprés du service extérieur de la Jeunesse
et des Sports chargé de I'organisation de celui-ci.

C) Epreuves écrites

(Coefficient 2)

Elles portent sur le contenu de I'unité de formation connaissance du milieu professionnel (UF4) [durée : deux heures]
et comportent une question principale (coefficient 1,5) et une question complémentaire (coefficient 0,5).

Les candidats ayant obtenu 100 points minimum pour I'ensemble des épreuves sont proposés a I'admission. Toute
note égale ou inférieure a 6 sur 20 peut étre déclarée éliminatoire apres délibération du jury.

TITRE VII : Dispositions générales.

Art. 15. - Les membres du jury du test de sélection, de I'examen de préformation et de I'examen final sont désignés, a
parité, par le directeur régional de la Jeunesse et des Sports selon les modalités suivantes :

Le directeur régional de la Jeunesse et des Sports ou son représentant, membre d'un corps de l'inspection, président
dujury;

Un représentant de la Fédération francaise de natation proposé par son président ;

Un technicien qualifié proposé par le directeur technique national de la Fédération francaise de natation;

Deux représentants de I'organisation nationale professionnelle la plus représentative proposés par leur président ;
Un représentant des employeurs;

Un ou plusieurs techniciens(s) qualifié(s), dont au moins un formateur ayant encadré un stage de préformation, soit
professeurs(s) de sport, soit titulaire(s) du BEESAN ou d'un titre ou dipléme admis en équivalence;

En outre, sera désigné par le directeur régional de la Jeunesse et des Sports un technicien qualifié proposé par le
président de la Fédération francaise d'études et de sports sous-marins, dans le cas ou un ou plusieurs candidats
choisiraient I'option nage avec palmes dans I'unité de formation entrainement (UF3.).



Art. 16. - Les titulaires du brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique (BNSSA) remplissant les conditions
pour exercer la surveillance et le sauvetage sont dispensés :

De la prestation éliminatoire de sauvetage, au test de sélection;

Des deux prestations éliminatoires en préalable au test d'option de I'épreuve pratique, a I'examen final.

Art. 17. - Les titulaires du dipl6me d'Etat de maitre nageur sauveteur (MNS) remplissant les conditions d'exercice de la
profession sont dispensés :

Du test de sélection et de la préformation;

Des UF 1, UF2 et UF4;

Des séquences 1 et 3 du stage pédagogique en situation ;

De 'épreuve pratique, des épreuves pédagogiques et des épreuves écrites, lors de I'examen final. s ne subissent que
['épreuve orale et sont proposés a lI'admission s'ils obtiennent une note égale ou supérieure a 10 sur 20.

Art. 18 (modifié par I'arrété du 12 juin 1991) . - Les titulaires de dipl6émes d'Etat ou de diplé6mes délivrés par les
fédérations agréées par le secrétariat d'Etat a la Jeunesse et aux Sports peuvent, apres avis de la commission
consultative des activités de la natation, se voir accorder par le ministre chargé des Sports des allégements de
formation correspondant a leurs qualifications.

Les candidats engagés dans une formation conduisant a I'obtention du BEESAN, mise en place en application de
I'arrété cadre du 13 ao(t 1985, peuvent, sur présentation de leur livret de formation, étre allégés :

Du test de sélection et du stage de préformation, s'ils ont subi avec succés les épreuves de sélection et le premier
cycle de la formation en contréle continu des connaissances ;

D'une ou plusieurs unités de formation, s'ils ont suivi avec succés la (ou les) unité(s) de formation correspondant a
celle(s) mentionnée(s) a l'article 9 du présent arrété.

(JO des 14 novembre 1989 et 6 ao(it 1993 et BO. Jeunesse et Sports n® 22 du 29 novembre 1989 et 9 du 23 septembre
1993.)



Annexe |

CERTIFICAT MEDICAL

Exigé pour tout(e) candidat(e) a la formation du brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré option Activités de
la natation

ainsi qu'au stage d'aptitude a I'exercice de la profession de maditre nageur sauveteur (CAEPMNS)

Je, soussigné, , docteur en médecine, certifie avoir examiné ce jour M et avoir constaté qu' ne présente aucune
contre-indication apparente a la pratique et a I'enseignement de la natation et du sauvetage aquatique ainsi qu'a la
surveillance des usagers de |'établissement de natation.

Ce sujet présente en particulier une intégrité fonctionnelle des membres supérieurs et inférieurs lui permettant :
D'effectuer un sauvetage en utilisant les techniques de prises et dégagements;

De transporter la victime dans I'eau et hors de I'eau;;

De pratiquer seul les gestes du massage cardiaque externe a la ventilation artificielle ;

Une faculté d'élocution normale, une acuité auditive lui permettant d'entendre une voix normale a 5 métres
(prothese auditive tolérée) et une acuité visuelle conforme aux exigences suivantes :

ACUITE VISUELLE

Sans correction :

Une acuité visuelle de 4/10 en faisant la somme des acuités visuelles de chaque oeil mesurées séparément sans que
celle-ci soit inférieure a 1/10 pour chaque oeil.

Soit au moins : 3/10 + 1/10 ou 2/10 + 2/10.

Cas particulier :

Dans le cas d'un oeil amblyope, le critére exigé est : 4/10 + inférieur a 1/10.
Avec correction:

Soit une correction amenant une acuité visuelle de 10/10 pour un oeil, quelle que soit la valeur de I'autre oeil corrigé
(supérieur a 1/10) ;

Soit une correction amenant une acuité visuelle de 13/10 pour la somme des acuités visuelles de chaque oeil corrigé,
avec un oeil corrigé au moins a 8/10.

Cas particulier :

Dans le cas d'un oeil amblyope, le critéere exigé est : 10/10 pour l'autre oeil corrigé.

La vision nulle a un oeil (énucléation par exemple) est une contre-indication.

Fait a, le

(Signature et cachet du médecin)



Annexe Il

LE TEST DE SELECTION

MODALITES D'ORGANISATION DE L'EPREUVE

1. 200 METRES 4 NAGES, ELIMINATOIRE

Le candidat doit effectuer un 200 métres 4 nages, organisé dans des conditions correspondant aux réglements
fédéraux en vigueur, en un temps qui ne doit pas excéder:

4.07.5 pour les hommes ;
4.22.5 pour les femmes.

En cas de disqualification, une seconde (et derniére) tentative est accordée, dans un intervalle de temps compris
entre 10 et 30 minutes aprés la premiére tentative.

Les candidats peuvent étre dispensés de I'épreuve de 200 métres 4 nages s'ils fournissent un certificat signé par le
directeur technique national de la Fédération francaise de natation attestant la réalisation antérieure d'un temps en
compétition officielle, inférieur au seuil défini ci-dessus.

2. PRESTATION ELIMINATOIRE DE SAUVETAGE

Un parcours aquatique en continu de 100 métres, en bassin de natation, se décomposant comme suit :
Un départ du bord du bassin ou d'un plot de départ, suivi de 25 métres nage libre en surface;

Deux parcours de 25 métres, comprenant chacun 15 métres en immersion compléte sur un trajet défini (matérialisé au
fond et en surface), sans que le candidat ne prenne appui;

Une plongée dite « en canard », suivie de la recherche d'un mannequin qui repose entre 2,50 métres et 3 métres de
profondeur, de la remontée en surface du mannequin et d'un remorquage sur 25 métres, face hors de I'eau.

La position d'attente du mannequin au fond de I'eau est indifférente.

Le mannequin doit étre de modeéle réglementaire, c'est-a-dire d'un poids de 1,5 kg a une profondeur d'un métre.
Toute immersion de la face de la victime figurée pendant une durée égale ou supérieure a 5 secondes, consécutives
ou non, entraine I'élimination du candidat.

L'épreuve doit étre réalisée en moins de quatre minutes. A chaque virage, le candidat doit toucher la paroi verticale
du bassin. L'épreuve est accomplie sans que le candidat ne reprenne pied. Cependant, celui-ci est autorisé a prendre
appui au fond, lors de la saisie et de la remontée du mannequin.



Annexe lll (Modifiée par I'arrété du 12 juin 1991)
LA PREFORMATION
MODALITES D'ORGANISATION
1. LE STAGE

(Soixante-dix heures minimum)

Le stage de préformation traite les quatre spécialités régies par la Fédération francaise de natation (natation sportive,
natation synchronisée, plongeon, water-polo). Il a pour but de donner aux candidats les bases indispensables pour
suivre I'ensemble de la formation.

Cette préformation doit s'appuyer en priorité sur les pratiques, les acquisitions s'exprimant plus en termes de
capacités qu'en termes de savoir.

Afin de faciliter la définition du plan de formation personnalisé, les formateurs veilleront a donner une information
sur les différents enseignements spécialisés proposés dans I'UF2.

D'autre part, les formateurs veilleront a ce que les candidats soient, au cours de ce stage, en situation pratique
d'animation ou d'enseignement pendant 15 heures minimum.

En fin de stage, le candidat doit étre capable, pour animer les activités de la natation, de :
Pratiquer;

Définir les régles ;

Décrire les techniques ;

Informer les pratiquants.

1° Pratiquer - vingt-huit heures

(Sept heures par spécialité)
L'objectif de ce stage est d'amener chaque candidat a une pratique minimale dans chaque spécialité.

2° Définir les régles - douze heures

(Trois heures par spécialité)

Le candidat doit connafitre schématiquement pour les quatre spécialités :
Les reglements sportifs actuels ;

Les programmes sportifs nationaux (les idées directrices).

3° Décrire les techniques - seize heures

(Quatre heures par spécialité)

Le candidat doit étre capable de décrire les mouvements spécifiques dans chacune des disciplines :
Natation : techniques des nages, des virages et des départs dans les quatre modes de nage.
Natation synchronisée : les déplacements de base, les positions de base.

Water-polo : techniques des nages spécifiques, des tirs et des passes.



Plongeon : Description des appels avant et arriere au tremplin;;
Description des plongeons :

Chandelle avant ;

Chandelle arriére ;

Plongeon simple avant carpé ;

Plongeon simple arriére droit ;

Plongeon retourné groupé.

Description de I'entrée a |'eau en avant par la téte, départ assis groupé a 3 métres.
4° Informer - quatre heures

Le candidat doit connaftre le cadre institutionnel de la pratique et ses implications sportives :
Réglement intérieur de la Fédération francaise de natation;

Relations avec les instances fédérales, départementales, régionales et nationales.
2. L'EXAMEN

L'examen de préformation a pour but d'évaluer les capacités du candidat, a animer les activités de la natation, a
pratiquer, a définir les régles, a décrire les techniques et a informer les pratiquants.

1° Epreuve orale évaluant les capacités du candidat a I'animation

Elle permet, a partir d'une question tirée au sort, d'apprécier les aptitudes du candidat dans le domaine de
['animation sportive (préparation trente minutes, exposé

vingt minutes). La note de 10 sur 20 est nécessaire pour étre déclaré admis (coefficient 1).
2. Epreuve évaluant les capacités physiques et techniques du candidat

Cette épreuve comprend :

a) Un écrit, d'une durée de deux heures, qui permet de vérifier I'acquisition des connaissances étudiées lors de la
préformation. La note de 10 sur 20 est nécessaire pour étre déclaré admis (coefficient 1).

b) Un test pratique qui permet de vérifier les savoir-faire acquis au cours de la préformation dans chacune des
spécialités. Le candidat est déclaré apte ou non.

Les savoir-faire requis dans chaque spécialité sont :

1. Natation sportive : effectuer 400 metres crawl sans temps d'arrét et dans un temps limite de 7 minutes 1 seconde
pour les messieurs, 7 minutes 28 secondes pour les dames.

2. Water-polo : participer a un match de water-polo disputé dans des conditions correspondant au réglement de la
Fédération internationale de natation amateur, avec 6 joueurs divisés en 2 équipes. Trois joueurs attaquent et 3
joueurs défendent une cage de but ol aura pris place un gardien.

Les candidats seront appréciés en fonction de leurs qualités techniques et tactiques en jeu:
En attaque:

a) Dans le jeu avec ballon, sur la justesse des décisions et des réalisations (tirs, passes, dribbles, conservation de la
balle).

b) Dans le jeu sans ballon :

Démarquage personnel (opportunité, moment et forme) en appui et en soutien ;
Démarquage du partenaire.

En défense :

a) Repli défensif (efficacité-opportunité);

b) Réle dans un systéme de défense (zone mixte, homme a homme);

¢) Interventions.

3. Natation synchronisée : démontrer deux figures de base :

Périlleux arriere groupé ;



Dauphin simple.

4. Plongeon : effectuer cinqg plongeons :
a) A1métre:

Plongeon avant simple sans élan;
Plongeon avant simple avec élan;
Plongeon ordinaire arriére ;

Plongeon retourné.

b) A3 métres:

Entrée a I'eau en avant par la téte, départ assis groupé.



Annexe IV

LES UNITES DE FORMATION

UF 1: APPROFONDISSEMENT ET PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE INDIVIDUEL

(Durée minimale : soixante-dix heures)

Cette unité de formation correspond a soixante-dix heures de préparation personnelle du stagiaire en vue de réaliser
les performances minimales exigées a I'épreuve pratique de I'examen final.

Cette unité de formation est authentifiée par le président du club de natation affilié a la Fédération francaise de
natation dans lequel le stagiaire effectue cet approfondissement et ce perfectionnement technique.

UF 2. : ENSEIGNEMENT

(Durée minimale : cent heures)

Cette unité de formation est composée de :
L'enseignement de la natation (soixante-dix-sept heures) ;
Un enseignement spécialis€, au choix du candidat (vingt-trois heures).
Travaux personnels en vue de I'épreuve pédagogique de I'examen final (Entretien avec le jury)

Chaque stagiaire établit un dossier sur ['enseignement de la natation mettant en évidence ses acquis pédagogiques
(10 pages maximum). Ce dossier comprend un compte rendu de ses expériences pédagogiques dans le domaine de
I'enseignement de la natation (rapport de stage, fiches de séances, programme, évaluation pédagogique,...).

[l établit également un second dossier (10 pages maximum) sur I'enseignement spécialisé qu'il a choisi.

1. ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

1.1. Eléments scientifiques éclairant le comportement d'un pratiquant en situation d'apprentissage de la natation

Biomécaniques.
Physiologiques.
Psychologiques.

1.2. Aspects pédagogiques

1.2.1. Pédagogie générale de |'enseignement de la natation :

a) Historique :

Les différents courants pédagogiques de I'enseignement de la natation.

b) Psychopédagogie :

Les différentes théories de I'apprentissage en rapport avec le comportement de |'enfant, de I'adulte.
¢) Méthodologie :

Définition des objectifs de I'enseignement en fonction de I'dge des pratiquants et du milieu d'intervention;
Définition des contenus et des étapes de 'enseignement :

Découverte du milieu aquatique,

Familiarisation a I'eau (immersion, flottaison, propulsion),

Initiation a 'apprentissage des quatre modes de nages,

Démarche pédagogique (planification des taches motrices et régulation de I'enseignement).
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1.2.2. Pédagogie pratique :
(Séquence n° 1 du stage pédagogique en situation d'une durée minimale de cinquante heures dans une structure
agréée sur proposition de la FFN)

Elaboration d'un projet pédagogique. Définition du contenu et conduite de séquences d'enseignement a différentes
étapes de ce projet : préparation, observations, analyse critique des séquences et évaluation pédagogique.

1.3. Enseignement aux personnes handicapées

Les candidats recoivent une information de 10 heures sur I'enseignement aux personnes handicapées.
1.4. La natation en milieu scolaire

1.4.1. Programme d'enseignement de la natation en milieu scolaire.

1.4.2. Aspects réglementaires des activités de la natation a I'école maternelle, élémentaire et dans les établissements
du second degré.

Ces deux themes doivent étre traités en les situant dans le cadre général de I'organisation de I'éducation physique et
sportive a I'école maternelle, élémentaire et secondaire.

2. ENSEIGNEMENT SPECIALISE

Le candidat choisit obligatoirement un des six enseignements spécialisés proposés ci-dessous :
Handicapés physiques;

Handicapés mentaux;

Adaptation du jeune enfant au milieu aquatique (0 a 6 ans) ;

Sauvetage;

Natation et maternité ;

Personnes agées.
2.1. Handicapés physiques

2.1.1. Connaissance des handicapés physiques et des milieux d'accueil.
a) Causes et conséquences des handicaps :

Informations succinctes relatives aux principaux handicaps rencontrés : paraplégies, tétraplégies, séquelle de
poliomyélite, infirmités motrices cérébrales, amputations, traumatismes craniens, dégénérescence et maladies
évolutives, non-voyance et mal-voyance ;

Possibilités fonctionnelles ;

Précautions particuliéres : hygiéne et sécurité, manutention.

b) Capacités d'apprentissage.

¢) Milieux d'accueil.

2.1.2. Les handicapés physiques et les activités aquatiques.

a) Initiation et progression pédagogique spécifique aux grands handicapés moteurs.
b) Technique des nages : adaptations aux différents handicaps moteurs.

c) Problemes particuliers liés a la pratique de la natation et de 'entrainement, classification des nageurs de
compétition sur le plan national et international.

d) Pédagogie pratique en piscine :

Mise en situation pédagogique avec des groupes de personnes handicapées, les séances portant sur différents
niveaux de pratique (initiation-perfectionnement-compétition) :

Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances ;

Evaluation pédagogique.

Les impératifs réglementaires : les régles de sécurité particulieres adaptées aux handicapés physiques.

2.2. Handicapés mentaux
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2.2.1. Connaissance des handicapés mentaux et des milieux d'accueil :

a) Causes et conséquences des handicaps :

Les troubles sensoriels ;

Les troubles du langage et de la parole ;

Les troubles socio-affectifs ;

Les troubles psycho-moteurs.

b) Capacités d'apprentissage.

) Aspects médicaux.

d) Milieux d'accueil.

2.2.2. Les handicapés mentaux et les activités aquatiques :

a) De la familiarisation a I'autonomie :

Aménagement des milieux et utilisation du matériel, restructuration des repéres;
Observation de la personne handicapée mentale.

b) L'activité codifiée :

Réglementation de la Fédération francaise du sport adapté (les 3 divisions) ;
Approche technique et pédagogique en fonction du handicap mental.

¢) L'attitude et I'adaptation de I'éducateur a la personne handicapée mentale.
d) Pédagogie pratique en piscine :

Mise en situation pédagogique avec des groupes de personnes handicapées:
Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances;

Evaluation pédagogique.

Les impératifs réglementaires du milieu : les regles de sécurité particuliéres adaptées aux handicapés mentaux.

2.3. Adaptation du jeune enfant au milieu aquatique (0 a 6 ans)

2.3.1. Connaissance du jeune enfant :

a) Domaine psychomoteur:

Développement psychomoteur;

Spécificité du milieu aquatique ;

Role des différentes activités proposées sur le comportement de I'enfant ;
Importance de I'aspect ludique dans les activités ;

Rythme de vie propre a I'enfant.

b) Domaine psycho-affectif, intellectuel et relationnel ;

Etude du développement de I'enfant dans ces différents domaines;
Comportement spécifique du nouveau-né;

Les relations parents-enfants ;

La socialisation et les différents modes de communication.

¢) Domaine médical :

Physiologie : adaptation cardio-respiratoire, thermorégulation;
Diététique infantile ;

Contre-indications de I'activité.

2.3.2. Lejeune enfant et les activités aquatiques :

a) Approche pédagogique :

Différenciation et adaptation pédagogique selon I'age de 'enfant ;
Les différentes étapes de I'apprentissage, de la découverte a I'autonomie ;
Choix de la démarche et des contenus pédagogiques.

b) Pédagogie pratique en piscine :

Mise en situation pédagogique avec des groupes de jeunes enfants :

Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances ;
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Evaluation pédagogique ;
Echanges avec les parents.

Les impératifs réglementaires nécessaires a I'ouverture et au fonctionnement d'un centre : les régles de sécurité

particuliéres adaptées aux jeunes enfants;

Roéle de I'éducateur et de I'équipe pédagogique.
2.4. Sauvetage

2.4.1. Technologie et réglementation :

d) Matériel :

Connaissance du matériel.

b) Technique :

Nage sans palme : départ, nage d'approche, recherche et transport du mannequin;
Nage avec obstacles.

¢) Réglementation :

Aspect réglementaire du sauvetage : utilitaire, sportif ;

Organisation du sauvetage : les réglements sportifs nationaux et internationaux.
2.4.3. Pédagogie:

a) Approche pédagogique :

Choix de la démarche et contenu pédagogique des séances ;

Adaptation aux différentes épreuves utilitaires et sportives ;

Elaboration d'un plan d'entrainement.

b) Pédagogie pratique en piscine :

Mise en situation pédagogique avec des groupes : utilisation et application des techniques :
Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances ;

Evaluation pédagogique.
2.5. Natation et maternité

2.5.1. Connaissance de la femme enceinte :
La physiologie de la femme;

Le suivi médical permanent;

La période prénatale;

L'accouchement;

La période postnatale :

Récupération physique ;

Récupération psychologique ;

Délais légaux.

2.5.2. La femme enceinte et les activités aquatiques :
a) Approche pédagogique :

Adaptation de la femme enceinte au milieu aquatique;

Choix de la démarche pédagogique et contenus pédagogiques des séances élaborées en étroite collaboration avec le

médecin ou la sage-femme.

b) Pédagogie pratique en piscine :

Mise en situation pédagogique :

Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances,

Evaluation pédagogique.
2.6. Personnes agées

2.6.1. Connaissance des personnes agées :
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Notions de physiologie et de psychologie adaptées aux personnes agées ;
Possibilités fonctionnelles ;

Précautions particuliéres;

Contre-indications médicales ;

Intérét médical.

2.6.2. Les personnes dgées et les activités aquatiques :

a) Approche pédagogique :

Adaptation des personnes agées au milieu aquatique ;

Adaptation de la démarche pédagogique de la natation aux personnes agées;
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Annexe IV

Contenus et processus d'apprentissage : adaptation des techniques ;
Prise en compte des problemes relationnels.
b) Pédagogie pratique en piscine :
Mise en situation pédagogique : de l'initiation a I'entrainement :
Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances,

Evaluation pédagogique.

UF 3.: ENTRAINEMENT

(Durée minimale : soixante-dix heures)

Le candidat choisit I'une des cinq options proposées ci-apres :
Nage avec palmes;

Natation sportive ;

Natation synchronisée ;

Plongeon;

Water-polo.

Travaux personnels en vue de I'épreuve technique de I'examen final (Epreuve orale)

Chaque stagiaire établit, dans son option, un dossier sur ['entrainement a partir de ses expériences sportives et
pédagogiques (10 pages maximum). Ce dossier comprend un compte rendu de ses expériences sportives dans le
domaine de I'entrainement (rapport de stage, fiches de séances, programme, évaluation,...).

1. OPTION : NAGE AVEC PALMES

1.1. Réglementation

a) Historique et évolution de la discipline et de sa réglementation.

b) Réglementation internationale :

Réglements de la nage avec palmes;

Réglements généraux des compétitions.

¢) Réglementation de la Fédération franqaise d'études et de sports sous-marins :
Statuts:

Réglement intérieur;

Réglements sportifs ;

Organisation des différentes compétitions.

1.2. Technologie de I'entrainement

a) Connaissance du matériel (fabrication, entretien et réparation) :
Bi-palmes;

Monopalmes;

Matériel annexe (tubas, masques, etc.).

b) Techniques de la nage avec palmes :

Notion de mécanique des fluides ;

Analyse technique :

De la nage en bi-palmes,



De la nage en monopalme,

De la transition de la nage en bi-palmes a la nage en monopalme,
De la nage en immersion (apnée),

Des départs et des virages,

En fonction de la distance de nage ;

Importance de la technique dans la formation du nageur;

Procédés de corrections techniques.
1.3. Pédagogie de I'entrainement

Conception et évolution de la formation du nageur avec palmes sur I'ensemble d'une carriére sportive, de I'initiation
sportive a I'entrainement.

a) Connaissances spécifiques en biomécanique, physiologie et psychologie nécessaires a I'organisation et au choix
des moyens pour:

La préparation physique générale ;

La préparation physique spécifique ;

L'adaptation des procédés d'entrainement ;

L'amélioration de la pratique en compétition,

ainsi qu'a la compréhension des comportements du pratiquant en compétition individuelle ou en équipe.
b) Elaboration du programme annuel d'entrainement et définition des objectifs en fonction :
De I'age des pratiquants;

Du niveau de pratique du nageur;

Des épreuves sportives du calendrier.

¢) Organisation de la séance d'entrainement :

Choix des objectifs ;

Choix des situations pédagogiques ;

Choix des taches (importance de I'échauffement) ;

Gestion du temps.

d) Contréle de I'entrainement :

Le suivi de I'entrainement;;

Tests d'entralnement : interprétation et conséquences;

Le suivi médical.

e) Role de I'éducateur:

Attitudes pédagogiques (interventions auprés des pratiquants) ;

Consignes;

Observations et évaluation des résultats.

f) Attitudes relationnelles de I'éducateur sportif avec:

Les parents;

Les dirigeants;

L'équipe pédagogique ;

Les officiels.

g) Pédagogie pratique en piscine :

(Séquence n° 2 du stage pédagogique en situation d'une durée minimale de cinquante heures dans une structure
agréée sur proposition de la FFESSM)

Mise en situation pédagogique avec des groupes de nageurs avec palmes de différentes catégories d'ages (enfants-
adolescents-adultes) a différents niveaux de pratique, de l'initiation a I'entrainement :

Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances,

Evaluation pédagogique.
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2. OPTION : NATATION SPORTIVE

2.1. Réglementation

a) Réglementation de la Fédération internationale de natation amateur (FINA) :
Constitution ;

Réglement général ;

Additif au réglement général et régles médicales et sanitaires;

Réglement des jeux Olympiques ;

Réglement de la natation sportive.

b) Réglementation de la Ligue européenne de natation (LEN):

Constitution ;

Réglements généraux des compétitions ;

Réglements des épreuves de la LEN en natation sportive.

¢) Réglementation de la Fédération francaise de natation (FFN):

Les statuts;

Le réglement intérieur;

Approfondissement des connaissances des réglements sportifs en natation sportive.

2.2. Technique de I'entrainement

a) Notions de biomécanique et de mécanique des fluides.

b) Techniques de nage et leur importance dans la formation du nageur, leur évolution.
¢) Techniques de départs et virages et leur évolution.

d) Techniques selon les distances de nage.

2.3. Pédagogie de I'entrainement

Conception et évolution de la formation du nageur sur I'ensemble d'une carriére sportive, de l'initiation sportive a
I'entrainement.

a) Connaissances spécifiques en biomécanique, physiologie et psychologie nécessaires a I'organisation et au choix
des moyens pour:

La préparation physique générale ;

La préparation physique spécifique ;

L'adaptation des procédés d'entrainement pour I'amélioration de la pratique en compétition,
ainsi qu'a la compréhension des comportements du pratiquant en compétition individuelle ou en équipe.
b) Elaboration du programme annuel d'entrainement et définition des objectifs en fonction :
De I'age des pratiquants;

De la spécialité du nageur;

Des épreuves sportives du calendrier.

¢) L'organisation de la séance d'entrainement :

Choix des objectifs ;

Choix de situations pédagogiques (individualisation de I'entrainement) ;

Choix des taches (importance de I'échauffement) ;

Gestion du temps.

d) Contréle de I'entrainement :

Le suivi de I'entrainement ;

Tests d'entralnement : interprétation et conséquences;

Le suivi médical.

e) Role de I'éducateur sportif :
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Attitudes pédagogiques (intervention auprés de pratiquants);

Les consignes;

Observation, analyse et évaluation des résultats.

f) Attitude relationnelle de I'éducateur sportif avec:

Les parents;

Les dirigeants;

L'équipe pédagogique ;

Les officiels.

g) Pédagogie pratique en piscine :

(Séquence n° 2 du stage pédagogique en situation d'une durée minimale de cinquante heures dans une structure
agréée sur proposition de la FFN)

Mise en situation pédagogique a différents niveaux de pratique :
Avec un groupe de débutants en natation sportive,

Avec un groupe de sportifs confirmés d'un niveau régional, au moins ;
Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances ;

Evaluation pédagogique.

3. OPTION : NATATION SYNCHRONISEE

3.1. Réglementation

a) Réglementation de la Fédération internationale de natation amateur (FINA) :
Constitution ;

Réglement général ;

Additif au réglement général et régles médicales et sanitaires ;

Réglement des jeux Olympiques ;

Réglement de la natation synchronisée.

b) Réglementation de la Ligue européenne de natation (LEN):

Constitution ;

Réglements généraux des compétitions ;

Réglements des épreuves de la LEN en natation synchronisée.

¢) Réglementation de la Fédération francaise de natation (FFN):

Les statuts;

Le réglement intérieur;

Approndissement des connaissances des réglements sportifs en natation synchronisée.

3.2. Technique de I'entrainement

a) Notions de biomécanique et de mécanique des fluides.
b) Techniques des mouvements de godille et leur importance dans la formation des ballerines, leur évolution.
¢) Techniques des figures et leur importance dans la formation des ballerines, leur évolution.

d) Techniques des tours et des vrilles, leur évolution.
3.3. Pédagogie de I'entrainement

Conception et évolution de la formation sur I'ensemble d'une carriére sportive, de l'initiation sportive a
I'entrainement.

a) Connaissances spécifiques en biomécanique, physiologie et psychologie nécessaires a I'organisation et au choix
des moyens pour:

La préparation physique générale;
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La préparation physique spécifique ;

L'adaptation des procédés d'entrainement pour I'amélioration de la pratique en compétition,
ainsi qu'a la compréhension des comportements du pratiquant en compétition individuelle ou en équipe.
b) Elaboration du programme annuel d'entrainement et définition des objectifs en fonction de :
L'dge des pratiquants;

Des épreuves sportives du calendrier.

¢) L'organisation de la séance d'entrainement :

Choix des objectifs ;

Choix de situations pédagogiques ;

Choix des taches (importance de I'échauffement) ;

Gestion du temps.

d) Contréle de I'entrainement :

Le suivi de I'entrainement ;

Tests d'entralnement : interprétation et conséquences;

Le suivi médical.

e) Role de I'éducateur sportif :

Attitudes pédagogiques (intervention aupres des pratiquants) ;

Les consignes;

Observation, analyse et évaluation des résultats.

f) Attitude relationnelle de I'éducateur sportif avec :

Les parents;

Les dirigeants;

L'équipe pédagogique ;

Les officiels.

g) Pédagogie pratique en piscine :

(Séquence n° 2 du stage pédagogique en situation d'une durée minimale de cinquante heures dans une structure
agréée sur proposition de la FFN)

Mise en situation pédagogique a différents niveaux de pratique :

Avec un groupe de débutants en natation synchronisée,

Avec un groupe de sportifs confirmés d'un niveau régional, au moins ;

Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances ;

Evaluation pédagogique.

4. OPTION PLONGEON

4.1. Réglementation

a) Réglementation de la Fédération internationale de natation amateur (FINA) :
Constitution ;

Réglement général ;

Additif au réglement général et régles médicales et sanitaires ;
Réglement des jeux Olympiques ;

Réglement du plongeon.

b) Réglementation de la Ligue européenne de natation (LEN):
Constitution ;

Réglements généraux des compétitions ;

Réglements des épreuves de la LEN en plongeon.

¢) Réglementation de la Fédération francaise de natation (FFN):
Les statuts;



Le reglement intérieur;
Approndissement des connaissances des réglements sportifs en plongeon.

4.2. Technique de I'entrainement

a) Notions de biomécanique et de mécanique des fluides.

b) Technique des départs avec et sans élan au tremplin et au haut vol.
¢) Techniques des entrées dans I'eau.

d) Techniques des chandelles et des plongeons imposés.

e) Eléments de mécanique générale appliquée au plongeon.

4.3. Pédagogie de I'entrainement

Conception et évolution de la formation du plongeur sur I'ensemble d'une carriere sportive, de l'initiation sportive a

I'entrainement.
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Annexe IV

a) Connaissances spécifiques en biomécanique, physiologie et psychologie nécessaires a I'organisation et au
choix des moyens pour:

La préparation physique générale (importance du travail a sec en plongeon : trampoline, tremplin a sec) ;
La préparation physique spécifique ;

L'adaptation des procédés d'entrainement pour I'amélioration de la pratique en compétition,
ainsi qu'a la compréhension des comportements du pratiquant en compétition individuelle ou en équipe.
b) Elaboration du programme annuel d'entrainement et définition des objectifs en fonction de :
L'age des pratiquants ;

La spécialité du plongeur;

Des épreuves sportives du calendrier.

¢) L'organisation de la séance d'entrainement :

Choix des objectifs ;

Choix de situations pédagogiques ;

Choix des taches (importance de I'échauffement) ;

Gestion du temps.

d) Contréle de I'entrainement :

Le suivi de I'entrainement ;

Tests d'entrainement : interprétation et conséquences;

Le suivi médical.

e) Role de I'éducateur sportif :

Attitudes pédagogiques (intervention auprées des pratiquants);

Les consignes ;

Observation, analyse et évaluation des résultats.

f) Attitude relationnelle de I'éducateur sportif avec :

Les parents;

Les dirigeants ;

L'équipe pédagogique;

Les officiels.

g) Pédagogie pratique en piscine :

(Séquence n° 2 du stage pédagogique en situation d'une durée minimale de cinquante heures dans une structure
agréée sur proposition de la FFN)

Mise en situation pédagogique a différents niveaux de pratique :

Avec un groupe de débutants en plongeon,

Avec un groupe de sportifs confirmés d'un niveau régional, au moins;

Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances ;

Evaluation pédagogique.

5. OPTION WATER-POLO

5.1. Réglementation

a) Réglementation de la Fédération internationale de natation amateur (FINA) :
Constitution;;

Réglement général ;

Additif au réglement général et régles médicales et sanitaires ;

Réglement des jeux Olympiques ;

Réglement du water-polo.
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b) Réglementation de la Ligue européenne de natation (LEN):
Constitution;

Réglements généraux des compétitions ;

Réglements des épreuves de la LEN en water-polo.

¢) Réglementation de la Fédération francaise de natation (FFN):
Les statuts;

Le reglement intérieur;

Approfondissement des connaissances des réglements sportifs en water-polo.
5.2. Technique de I'entrainement

a) Notions de biomécanique et de mécanique des fluides ;
b) Technique individuelle :

Technique des appuis, départs, déplacements et changements de direction;
En attaque :

Les passes,

Les tirs,

Conduite et observation du ballon;

En défense :

Placements,

Interventions.

¢) Technique collective :

En attaque:

Contre-attaque et attaque rapide,

Attaque placée,

Attaque sur exclusion adverse ;

En défense :

Repli défensif,

Systeme de défense : homme a homme, zone, zone-presse.
5.3. Pédagogie de I'entrainement

Conception et évolution de la formation du joueur sur I'ensemble d'une carriére sportive, de l'initiation sportive a
I'entrainement (les différents niveaux de jeu).

a) Connaissances spécifiques en biomécanique, physiologie et psychologie nécessaires a I'organisation et au choix
des moyens pour:

La préparation physique générale ;

La préparation physique spécifique ;

L'adaptation des procédés d'entrainement pour I'amélioration de la pratique en compétition,
ainsi qu'a la compréhension des comportements du pratiquant en compétition.

b) Elaboration du programme annuel d'entrainement et définition des objectifs en fonction de :
L'age des pratiquants;

Du poste de jeu;

Des épreuves sportives du calendrier.

¢) L'organisation de la séance d'entrainement :

Choix des objectifs ;

Choix de situations pédagogiques ;

Choix des taches (importance de I'échauffement) ;

Gestion du temps.

d) Contréle de I'entrainement :
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Le suivi de I'entrainement ;

Tests d'entrainement : interprétation et conséquences;
Le suivi médical.

e) Role de I'éducateur sportif :

Attitudes pédagogiques (intervention auprées des pratiquants);
Les consignes ;

Observation, analyse et évaluation des résultats.

f) Attitude relationnelle de I'éducateur sportif avec:
Les parents;

Les dirigeants ;

L'équipe pédagogique;

Les officiels.

g) Pédagogie pratique en piscine :

(Séquence n° 2 du stage pédagogique en situation d'une durée minimale de cinquante heures dans une structure

agréée sur proposition de la FFN)

Mise en situation pédagogique a différents niveaux de pratique :
Avec un groupe de débutants en water-polo,

Avec un groupe de sportifs confirmés d'un niveau régional, au moins;
Préparation, conduite, observation, analyse critique des séances ;
Evaluation pédagogique.

UF 4. : CONNAISSANCE DU MILIEU PROFESSIONNEL

(Durée minimale : soixante-dix heures)

Cette unité de formation 4 comprend trois parties :

Premiére : Hygiene et technologie (vingt heures).

Deuxiéme : Environnement professionnel et animation (quinze heures).
Troisiéme : Sécurité (trente-cing heures).

1. PREMIERE PARTIE : HYGIENE ET TECHNOLOGIE

1.1. Réglementation générale

Textes généraux et réglementaires sur I'hygieéne des baignades et des établissements de natation.

1.2. Hygiéne

a) Hygiéne :

Des locaux ;

Des usagers;

Du personnel.

b) Risques venant :

Des usagers ;

Du personnel;

De 'extérieur;

De I'environnement.

¢) Les affections les plus courantes.
d) Analyses biologiques.
e) Filtration :
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Les impératifs ;

Les différentes sortes de filtres;
Les pompes;

Les débits.

f) Stérilisation :

La notion de pH ;

Les différents stérilisants agréés;

Les controles.

1.3. Technologie

a) Chauffage :

Production d'énergie :
Chauffage de I'eau;
Chauffage des locaux;
Hygrométrie.

b) Ventilation :

Technique;

Normes.

¢) Electricité :

Le matériel ;

Les différentes normes d'éclairement.
d) Entretien des installations :
Entretien général ;

Economies d'énergie.

2. DEUXIEME PARTIE : ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL ET ANIMATION

2.1. Réle du mditre nageur sauveteur :

a) Devoirs du maitre nageur sauveteur et obligations administratives :
Inhérents a la personne;

Inhérents a la fonction ;

Inhérents a I'emploi.

b) Responsabilité :

Notions générales ;

Responsabilité civile et pénale (généralités) ;

Responsabilité du MNS agent des collectivités ;

Responsabilité du MNS en tant qu'intervenant au sein de I'équipe pédagogique de 'enseignement public.

¢) Actions en justice :

Le dommage causé a autrui;

La faute professionnelle ;

Les conséquences de la mise en oeuvre de I'action de responsabilité.
d) Vie pratique du maitre nageur sauveteur :

Les conditions de travail,

Les documents administratifs :

Contrat de travail,

Bulletin de salaire,

Les arrétés municipaux,
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Le maftre nageur sauveteur dans la vie communale.

e) Les accidents :

Risques majeurs rencontrés dans les établissements de natation;

Risques majeurs rencontrés sur les plans d'eau et baignades ;

Réglementation des établissements de natation, des plans d'eau et baignades ;

Etude de cas types;

Dangers spécifiques (mer, riviéres, etc.) :

Flore et faune,

Coups de chaleurs, insolations et déshydratation;

Utilisation d'une planche de maintien dans le dégagement de victimes atteintes de lésions a la colonne vertébrale.

2.2. Animation générale

a) L'animation :

Aspects sociologique, économique et historique.

b) L'acte d'animation :

Les éléments de ['acte d'animation :

L'animateur : ses partenaires ;

Les publics concernés : les caractéristiques ;

Les lieux de I'animation : la piscine, hors de la piscine ;
Les contenus des activités.

Analyse des interrelations de ces éléments.

¢) Les objectifs de I'animation :

A partir de I'analyse des ressources, des besoins et/ou des demandes d'un public.
d) Les stratégies de I'animation.

e) Les techniques de mise en oeuvre :

Approche de quelques techniques de communication :
Expression orale : groupe de travail...,

Expression audiovisuelle : photo, vidéo...,

Expression écrite : presse, publicité... ;

Approche de quelques techniques de gestion :
Budget prévisionnel,

Bilan,

Compte financier;

Approche de quelques techniques d'évaluation :
Grilles,

Compte rendu,

Questionnaire ;

Approche de quelques techniques d'aménagement matériel d'espaces.

3. TROISIEME PARTIE : SECURITE

3.1. Réglementation

a) Analyse des textes généraux et spécifiques sur les aspects juridiques et réglementaires concernant la sécurité et le
sauvage aquatique :

b) Analyse des textes sur I'organisation et les structures publiques de secours;
¢) Analyse des textes concernant la sécurité du personnel ;

d) Analyse des textes concernant les baignades et les établissements de natation.
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3.2. Technique

a) Pratique adaptée du secourisme en milieu aquatique :

Bilan secouriste et mise en oeuvre de ses différents protocoles;

Méthodes de dégagement des voies aériennes et des ventilations sans accessoires et sans oxygéene ;
Pratique des méthodes ventilatoires a I'aide d'accessoires et de matériels simples d'oxygénothérapie ;
Pratique des techniques de massage cardiaque externe;

Pratique combinée de I'ensemble des méthodes de ranimation ventilatoire et circulatoire :

A un seul sauveteur,

A deux sauveteurs,

A trois sauveteurs et plus...,

b) Etudes théoriques complémentaires :

Rappels spécifiques de secourisme :

Physiopathologie des noyades et hydrocutions,

Des soins particuliers ;
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Annexe IV E]

Sécurité en piscine :
Moyens de prévention et d'organisation pour la lutte contre les accidents,
Analyse des techniques d'observation et de repérage de victimes en détresse,
L'approche psychologique et les signes précurseurs,
Analyse de cas concrets.

3.3. Pratique physique personnelle

Natation avec palmes, masque et tuba;
Sauvetage et apnée, pratiques combinées ;
Recherche de victime, prises de dégagement, relevage et sortie d'eau de victimes.

3.4. Le processus d'intervention

Etudes théoriques de sa mise en place et principes de fonctionnement ;
Exercices pratiques de simulations et analyses des réactions observées ;
Etude dissociée des phases d'entralnement et exercices d'application ;
Elaboration théorique et mise en pratique simulée de différents processus;

Analyse de cas complexes et mise en jeu de structures particulieres ou exceptionnelles.

Annexe V (Modifiée par les arrétés des 12 juin 1991, 4 mars 1992, 16 avril 1992 et 13 juillet 1993)
EPREUVE PRATIQUE DE L'EXAMEN FINAL
1. PRESTATIONS ELIMINATOIRES

1.1. HUIT CENTS METRES AVEC PALMES, MASQUE ET TUBA

Cette prestation est a réaliser dans un temps égal ou inférieur a douze minutes trente secondes.

1.2. SAUVETAGE AVEC PRATIQUE DE RANIMATION

A) Premiére partie : sauvetage

Le candidat doit effectuer, en moins de quatre minutes, un parcours aquatique en continu de 100 métres, en bassin de
natation, se décomposant comme suit :

Un départ du bord du bassin ou d'un plot de départ, suivi de 25 métres nage libre en surface ;

Deux parcours de 25 métres, comprenant chacun 15 métres en immersion compléte sur un trajet défini (matérialisé au
fond et en surface), sans que le candidat ne prenne appui;

Une plongée dite « en canard », suivie de la recherche d'un mannequin qui repose entre 2,50 metres et 5 metres de
profondeur ; le candidat remonte le mannequin en surface (attendre le signal du jury), le lache, puis saisit un candidat
simulant une victime, le remorque sur 25 métres, voies aériennes dégagées, et le sort de 'eau.

A chaque virage le candidat devra toucher la paroi verticale du bassin. L'épreuve sera accomplie sans que le candidat
ne reprenne pied. Cependant, celui-ci est autorisé a prendre appui au fond, lors de la saisie et de la remontée du
mannequin.
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Toute immersion de la face de la victime simulée, pendant une durée égale ou supérieure a cing secondes,
consécutives ou non, entraine I'élimination du candidat.

Le mannequin doit étre de modeéle réglementaire, c'est-a-dire d'un poids de 1kg 500 a une profondeur d'un métre. Le
chronometre est déclenché lorsque les pieds du candidat quittent le bord du bassin ou le plot de départ, et est arrété
lorsque les deux fesses de la victime simulée reposent sur le bord.

B) Deuxiéme partie : Pratique de ranimation

Cette deuxiéme partie démarre a partir du moment ot les deux fesses de la victime simulée reposent sur le bord. Elle
est chronométrée et dure quatre minutes.

Le candidat devra:

Faire un bilan de I'état de la victime ;

Déclencher les secours ;

Dégager les voies aériennes;

Pratiquer une ventilation sans accessoires ;

Pratiquer le MCE (massage cardiaque externe);

Faire une ventilation a I'aide d'accessoires et de matériel d'oxygénothérapie;

Faire une pratique combinée des méthodes de ranimation, ventilatoire et circulatoire a deux sauveteurs.
Le candidat sera évalué suivant la grille ci-aprés :

(Voir grille page suivante)
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PRATIQUE DE RANIMATION
(Grifle d°évaluation du candidat par le jury)
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2. TEST PHYSIQUE D'OPTION

Le candidat passe un test qui correspond a son option de I'UF3. « Entrainement ».
Les candidats peuvent étre dispensés du test physique s'ils fournissent une attestation, établie par la fédération

délégataire, d'une performance réalisée entre la date d'obtention du livret de formation et celle de I'examen final :

En natation sportive : temps réalisé en compétition officielle FFN.

En natation synchronisée : un total obtenu lors d'une compétition officielle FFN.

En plongeon : un total obtenu lors d'une compétition officielle FFN.

En water-polo : prestation en tant que titulaire d'une équipe ayant participé a un championnat officiel FFN.
En natation avec palmes : temps réalisé en compétition officielle de la FFESSM

2.1. NAGE AVEC PALMES
Le test physique consiste en une épreuve chronométrée. Le candidat choisit une épreuve individuelle de nage en

surface parmi celles figurant a la table de cotation de la FFESSM. Cette épreuve est exécutée selon les régles de la
commission nationale de nage avec palmes et cotée suivant le bareme ci-aprés :
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Table de cotation [édérale CLF.E.3.5.M.

Note (points)
2 e B0
I8 TED
ED e 50
IRy 740
IR e 720
IS TO0
| 2 62D
0.5 s RAD
16 e 640
135 620
ES e, {0
FLS viiieiiiins 380
B4 .. 580
Bd5 s 540
T 520
125 500
|37 420
BLY e, 460
Ll e 440}
FLS e, 420
B0 ADD
95 .. 3RO
L 380
BE 344
- 20N
TS e, 300
T eeirrrrrr ZRO
8.5 . 260
T 240
55 e 220G
S 200
4,5 1R
. 160
3.5 e 140
F o, 120
b0 IR 1L}
s a0
| O, ti
1 ... I A
s . S 24}
.. I 0

Il comporte deux parties :

2.3. NATATION SYNCHRONISEE

Le test physique est exécuté devant un jury de cing juges et selon les régles de la Fédération internationale de
natation amateur (FINA).

a) Démontrer et maintenir (pendant 3 secondes au minimum) six positions fondamentales (voir manuel de la FINA) :

Position allongée sur le dos ;

Position ventrale jambe fléchie ;

Position ballet leg ;
Position verticale ;
Position groupée ;
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Position de carpé avant (seule la position sera notée et non le moyen d'y parvenir).

Chaque position sera notée sur 10, correspondant pour les six positions a un total maximum de 60 points.

b) Réaliser six figures tirées des groupes de la Fédération internationale de natation amateur (FINA) et a coefficient

déterminé

102 ballet leg alternatif (coefficient 1,7) ;

201 dauphin (coefficient 1,3) ;

355 marsouin (coefficient 1,6) ;

311 coup de pied a la lune (coefficient 1,6) ;

360 promenade avant (coefficient 1,9) ;

401 poisson scie (coefficient 1,9).

Chaque figure est notée sur 10. La table de cotation de la FINA est utilisée pour ces figures a coefficient. L'ensemble
des notes obtenues correspond a un total maximum de 100 points.

Le total final est comptabilisé en additionnant le total de chaque partie puis ramené a la note finale sur 20 d'aprés le
baréme suivant :

Total des podnts nbtenws

Tolal des polnts obtenuy

Note (addition des 2 partics) Note (addition des 2 parties)

20 e 160 £ I 80
19,5 ooeeceeeeeerrires 156 D5 rerrrrreieiienns 76
19 e 152 L S 72
18,5 . 148 A5 . i
18 e, 144 8 e 4
17,5 e, 140 T3 e, 60
17 e 136 T e 36
16,5 ... e 132 6,5 52
16 o 128 SO 48
15,5 e, 124 33 e 44
B e - 120 35 """ ;‘g
14,5 cioeeeeeean 116 T

& e 32
14 e 112 a5 28
13,5 e, 108 s T 24
13 oo 104 25 20
12,5 100 n 16
12 e 96 ) I SR 12
1,7 e 92 ) g
| TR 38 0.5 woeeeeeieeieeinn é
10,5 ........ T 84 0 ... e 4

Annexe V (Modifiée par les arrétés des 12 juin 1991, 4 mars 1992, 16 avril 1992 et 13 juillet 1993)
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1¢ test physique consiste en une épreuve de natation sportive, choisie parmi 'une des épreuves tigurant au tablean suivant et chronometrée suivant

le baréme ci-dessous :

Pour les messiens :

2.4, NATATION SPORTIVE

212680

Note i m 10 m 200 m 400 m 1500 m 1) m 200 m 0 m 200 m 10 m 200 m 00 m 400 m

nage libre | nage libre | nage libre | nage libre | nage libre dos dos brasse brasse papillon | papillon | 4 nages 4 nages

P | OO 232 31716 | 1MA4724 | 3S9UET | 1534785 | STV 2'0346 | 1°0514 | 21962 | 56713 203746 | 2P0BM12 | 4'28735
19.5 23740 5164 1'85'732 1 402714 | 1343747 | S&702 | 2"047a2 | 10876 | 2221724 56766 204762 | 209733 | 431793
19 . e 31"14 ISgU44 | 4704749 | 13"52%63 | 58758 1 205783 | I'0040 | 2'22762 el 2'057°83 | 2’10758 | 4734757
18,3 . 2398 Y67 157106 | 406793 | 16702916 | 5971Y 2707709 | 1'0706 | 22404 | STTTR Horoe | IR | 43732
I8 . 24N 53721 58781 | A'0948 | 1612708 | 5877 270840 | 1°07Ts | 22505 5838 208740 | 21325 | 4'40M'18
17.% 24752 A3TTR | 2WNR [ AT1270T | 16022042 | 1002 | 2T09TTT | PORM™T | 2027V | AP0 | 2MTT | P14VeS | 474314
3 24783 547 | 201740 | 414790 [ 16733021 | 101708 | A'1YLR | 10923 | 272BVED | 59765 PLEPTID | 216714 | 4'46M27
16,3 2513 S48 | 202U | A'TV80 | 16T | 1OYVTT | A12GE | 1TYt0] | 2730M3E | U003 | 21276E | 2'17MER | 4'497'53
16 .. 25%d5 3563 204722 L AP20085 | 16U56MIL | 102750 | 2T14724 | V10784 | 232005 | 10104 | 2TI4T24 ) 201571 | 4752013
15,5 25778 b ] | 20574 | 424702 [ 170872 | 1°03726 | 215788 | L1170 | 2'34701 | 1'01778 | 2'15788 | 221701 | 4'56™50
15 . e Zﬁ""lrl J102 | 20733 | 421036 | ITATTIA | 10407 | 2T1960 | 1M12761 | 2°38V06 | 1702756 | 2160 | 2722780 5’(}(_]:'26
4.5 26748 JTUTT O 208700 | 4730788 (173543 | 10470 | 2019 1 ENATEE | 2'38MOH [ 1'03M39 | 2'IO7Y) | 224768 5’1}4’.'21
14 .. 2688 8787 1 210MTT | 434759 11749701 | 105MRD | 27202 1 UgMET | 240717 | 1'0dM26 | 2200732 | 2'28M66 | F'08Y38
13,5 2728 S9°40 | 2’12764 | 438750 1805720 | 106774 | 2023734 | 15t | 242mde | 10sULT | 229734 | 2na8nys | SIS
| P s, a2 | 10070 p?ﬂ-ﬂr”ﬂ _;1’41”813' 1818700 l’ﬂ?”.iﬁ 212506 l’llﬁ”53 g’-ﬁ”SQw 1’05”?;._ 2’1{«'5”&6 252 | Flatde
.12,5 2779 | 100745 | 2715%01 | 443748 182404 | 0O 2’2«5“913 l'.lﬁ”EfE .1’45”35 1'06™34 | 225%0 2'31’;59 F15m3
12 .. 27796 | 1’00782 | 2’15M84 | 4578 | 1R'31V16 | 1’08733 L'UF4% | 246M36 | 1°06™74 | 226780 | 2'32732 | 320720
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1,5 v e | 28714 | 10172 | 216771 | warron 1wasen | voeem | 2o | oo | zaras | vorar | 2o o 2avme | s
11 oeoreceveresrmmerenneen e | 28735 | 101763 | 217764 | #248796 [ 18045780 | poevas [ 228774 | 11svas | 298757 | vomes | 2280w | 2343 | 5724750
10,5 coverveorsoreones 28756 | 1ozeo7 | 21eved | as1ves [18s3er | voems | 2aevm | irieved | zaermr [ vosens [zaovst [ 235es | w2683
IO wvmisrmesimiinnessores | 28780 [ 100254 | 2210768 | 953725 [1902759 | 110726 | 230795 | rugved | 2sivor | roeves [ 230m9s [ 23eves | smen
95 e | 29704 | 103705 | 220781 | 55762 [190178s | 120083 | w3t | raovae | rsrves | roevne [ 2amnr [ 2weee | saives
9 . 20020 | 1osvso [ 22oves | arssas [a9mmse | vnmas | 233 | raores | s | voerrs | wavas [ 2aeear [ saeves
85 . 20057 | 1oa19 | 223eas | 5009 [19327es | vizens [ zseon2 | varmms § zssvse | vioras | 2amez | 2apeTs | sares
g .. 2789 | 10483 | 72480 | 203098 | 1944743 [ vizves [ 2sevas | rooese | 25 [ eies [ 2seras | 2z | s
7.5 30722 | 105734 [ 226738 | 07731 | 1orseoas | vaaves [ 238019 | ragvas [ 2serar [ i [ 23e0w [ 2w | sesn
7 W61 | 0633 | 228013 | 5109 [amvneTa | s | 240008 | r2avas | vorar | virne | vacros | 24611 | e
X I 31750 | 108720 | 232732 | 51979 | 209001 | viever | 2aamy | vaevss | voevss [ 119vsa | 2admel | vsosn | ssetin
6 ..... 31739 | rograz | ruvsn | swse |awawss | vievse | zasois | crne [ vors [ oo | zesis | vsreas | wo0vzs
55 1es | 12o8ves | 233030 | o [2osarae | v | zasver | eovar | vors [ 11sen | zaser [ vsivee [ soa
5. W7Re | ORRT | wavem | s22vez [200ssean | r1ear [ 2erzz |ororeno | voseas | ristss | 246z | 252as | s'00ved
4,5 3790 | o9l | 23434 | saron [areeesa | e | zasrre | rosroe | voerer | vistss | zaerm | vsvor | emrss
4 ... 32706 | 109735 | 34780 [ 525717 [avosnss | vireen | 2uress | raen [ veeves | risrie [ 29038 | 2sives [ ensei
35 .. 106 | 109760 | 235705 | 326735 [2r11wse | c1ste | 247099 | e | mioras | 10 | 247000 | 2sarn | eosmae
3. 32725 | vowrss | 236703 | 32757 |201ea | vigras | vasvaz | raeres | 3010 | 1160 | 24sves | 2saes | 60778
25 . e | e | wseres | sasres {araenas | s [ 2aear | vaovst [ enss | 1em9e | 2awes { 2ssed | sroes
2. 352 | vievan | 0396 { 530014 [are0as | gt | 2agr [vagves | yivse | rira [ 2eere [ 2seoa [ e
15 .. ves | 110070 | 2300 | s31mse [arstves | riovar | esevss | oo [ eavas | viss [ 2sovse [ osos | 20
1. 2778 | v1ivoo | 238057 § s320e0 |23 [ nwts | 2sim3e | vsoran | vean | aoen §oasie | eseom | eeas
0,5 v 12795 | veeman [ 2semar |sagear |araevse | veomnn | s [ raost | vsmes | aeeze [zszoiz [oserse | eiseso
G weg | rirvss [ 2seene [ saseee Jarasrs { vaorus [ 2s2ve0 | rarre [ aussa L rieest [ 252090 | 2597a1 | oo




Pour les dames :

Nate Sl}l?] lﬂﬂ]'n 100}1’: 4-(!0;1‘1 Em;m LD m 200 m 108 m 200 m lﬂi;lm Il]?m 200 m 400 m

nazc Libre | naee libre | nage libre | nage libre | nage libre dos dos brasse brasse papillon | papillon 4 nages 4 nagey

20 oo | 26708 | 57738 | 202773 | #15710 | wazees | rosves | 2even | rizest | 2sest | rorrer | 2iaese | 2isese | avs0mss
19,5 oo | 26738 | 57792 [ 2203780 | 4719751 [ warrse | voaae | 200 | viaves | 23gm2e | roan2o | 25 [ 220020 |oasavss
19 oo s | 26768 | 58748 | 2005700 { 42001 | 52768 | voaros [ 21ems | vuen [ aserna | roevsy | 217 | 22use | avseras
18,5 woooersrcenneerrneeenn| 26798 | 50706 | 20067734 | 422761 [ wrsgron [ vossy [ 220mes | vriaves | a2 | roanaa § 2igvso [ 2200 | arsenae
18 oo | 27735 | 59767 | 20788 | 425731 [ 900356 | vosae | 2azmes | 1ristma | 2anvee | roamos § 2tiemen [ 229mas | s0oras
175 v oo | 27767 | 100731 | 2209700 | 428714 | wovas | voeres | 223mse | viess |2 | roerrr | zoa [ 22w |ostostro
17 eovereereresmeereeeeene b 28705 [ 100797 | 200732 | w31708 [ 905738 | vorss | waserr | visy | 2asmes | rosras 3 2ever [ 22059 | 50808
16,5 oo | 28792 101766 | 211700 | 239716 | 921769 | vosras | 226w [ 1geos [ 2asess | vosras Joaarse | 22eea7 | ostiaesy
16 oo | 28480 | 02039 | 2036 [ w37m39 | w2830 | vo9vzs [ 22evss [ ey Foasorst | romren |oaaseos | 2102 | s1i6mos
1S5 cvcrmrerircrneons w1 | ro3ets | 2ismos | waornr [ o3seas | e [ z30mss | raoos [ serse [ rorse | o2asros | 2a2esy | sta0m10
- 20765 | 103705 | 216779 | w4433 | oaavst | 11009 [ 23202 | 1rarois [ serm [ vogres | 22ees | 2134780 | si2am1s
185 oo | 30709 [ 10870 | 218739 | 248707 [ os01g | 11703 [ 23407 | earm | 2smor | voemso § 2a0res | 236784 | 5128742
1 oo | 30756 | 05768 [ 220148 | 452700 | 0sgr26 | 112701 | 236738 | 1723734 | 25950 | viomse | aeron { 23smee | 132002
13,5 1overreresssenersre 3707 | osre2 | 22250 | 456719 | 10006781 | 1013795 { 273amen | 1raansa | wozros | paress | 2aean  zalede | 937768
3, oo | 31746 | 1072 | 2245 | 4597 (1014700 | 1aves | 240049 | rasvss [ roa | vrao | 23weos | 2wsnie | s417h
125 vovroeereermereemmeneee ] 31768 | 10781 | 2225700 | 5017498 [1017758 | 1528 | 21742 | r2evos | vostao | vi2os2 | 2aeon | 2aeria | w4y
12 oo | 30786 1008722 | 225088 | 203733 [1021736 | 15m [ 2a0a1 | vaevst | voeas | viavar | zawer | 24 | susos
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LS 3712 | roses | 26me | o5 |wzsras | eiera | 2aaras | oerea | deres | viang | varroe | 2eseu |osusos
1, o 32m3e | o [z [ sorss [waeee | vienm [ zagvse | vormr { vosmen | rueas | e | rarss | 5030
10,5 N N ECIE I I s R i s A A I
10 .. arss | ieras | zaovor [ e {ienssred | sy | 24700 | 129702 | 310w | v15s | 244ms0 | rassr | §557se
9.5 e | e | 230 | eera [odeen | visose | resess | v2oow [ 31376 | 1sres | zastes | sl | s
3 ... A ams | ewrsa [ eaess | sirene [wasres | 1oy | zasst | vaovsz | 3147ss | rievel | 247727 | 252763 | 601757
. e R A i e R A e e e e A
8 o ] 32720 [ 1o [ 2asso [ eeess [ ooz [ v2oome §oesavin | vazem | 3w [ visw | 2ses2 | 2sevos | 6087t
75 365 b r13ms2 | 23 | sere Diranss | 1aimes | ssmer | vavias | 3720700 | 18798 | 2752738 | 25705 | 612764
7 35000 | 114740 | 2397008 | 530778 | 1017760 | 12258 | 25711 | U304 | 323731 | 1190 | 254748 | 100v0e | 17
P 36716 | viense | 24350 [ waoee [13eemr [ vaever [ woen [ vaveos [ 329706 | baavis | 25973 | veseis | 2
R 36730 | U16715 | radmo | savaz [iasoss | vasie | 3oeeso | rarse [ v | vazvaz | 2somes | o5 [ eaeoo
53 36745 | 117700 | 24476d | 342733 | 1004125 | r2svas | s0am2e | varrae [ 2a0mdo | razvee | veorse | 306738 | s30mr
5. 36755 | 10925 | 2asmie | waamar [1edsmse | rasrs | soaroo | 1ragron | aneto | 1azies | y01m14 | 20700 | 631057
45 36766 | 17752 | 245075 | aaes |1rasv00 | 26704 | 3eersa | 13svar | aa1vEs | vastas | v | v0Tes | 6032091
4 3681 | 7o | 2ae0sa | sasesr [easeso [ 26 | vosvis | rasvrn | sa2vse | poavse | 1oeran | vosmao | e300
15 . 36706 | 118708 | 246794 | sar12 |1vs007 | 126766 | 305786 | 139707 | 333735 | Urzavse | 303n07 | 10699 | 69973
3. 3700 | P18y | 2amest | osaear [irssems | 126798 | 3eess | 1aevas | aaars | vadris | 208075 | 30eves | 637
25 .. 37726 | Uig76T | 2ag2i | 945776 | 1756748 | 1727032 | 707727 | 139783 | 39T | 1724748 | 304vae | vI0743 | 938774
2 oo ereneneares o amrean 1737 | 118798 | zasss | s |urserss | raves | vowve2 | raovz | wasers |z | 30s7e | 3118 | e
L3, 317760 | 019731 | 249758 | 55270 | izrozvas | v2svoz | 30879 | ra0vss | 336 | vastis | vesres | 311797 | 6419
.. 376 | 1'19764 | 250730 | 554709 | 1205735 | 1028740 | 3087350 § 1dives | 33776 | 125753 | 06774 | 712778 | 604368
0.3 oo 15 | 1emee | 2sivaa | ossres | 12008754 | 02879 | w1omar | rars | aaRTse | 1025980 | 107057 | 13763 | 6745745
0. 70 | U036 | 2sive2 | sy inamss | v2eris [ 3'iive | vaer | 339vse | roetae | 1087as | 3emst | e4ri
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2.5. PLONGEON

Le test physique consiste en une épreuve de plongeon au tremplin de 1 métre conformément au programme des
championnats (selon les réglements de la fédération internationale de natation amateur).

hiessienrs Dames
Note (points} (points)

20 T 425 344
195 e 415 336
3 45 328
T8 s 395 120
I8 i, 385 iz
17,5 ceriririnnan 375 105
365 297
IS 355 280
| 345 281
15,5 iiieirieeens 333 273
15 e 325 . 266
14,5 ... 320 2h2
| I . 315 258
13,5 (e g 254
. 305 250
12,5 e, 300 246
) 205 242
1L e e 290 238
285 234
105 e 28D 230
| L1 . 275 227
B e 260 L
B85 230 19]
B orrrrssamrariinane 215 130
15 i 205 172
T 195 154
0,5 e 185 136
B rrrriranareerrann- i32 154
o P T im 152
S e, 176 150
L. S U 173 143
R i) 146
L e T 167 144
e 14 142
25 e 16] 140
Z oirervitienmna 158 138
13 e 155 136
152 13
0,5 e 149 132
{ 134 _ 130




2.6. WATER-POLO

Le test physique est exécuté devant un jury de 3 membres. Il consiste a participer a plusieurs matches. La meilleure
prestation est retenue.

Chaque match de water-polo est disputé selon les régles officielles de la FINA, avec six joueurs divisés en deux
équipes. Trois joueurs attaquent et trois joueurs défendent une case de but ol aura pris place un gardien.

Annexe V (Modifiée par les arrétés des 12 juin 1991, 4 mars 1992, 16 avril 1992 et 13 juillet 1993)

Les candidats seront appréciés en fonction de leurs qualités techniques et tactiques en jeu :
1. En attaque:

a) Dans le jeu avec ballon, sur la justesse des décisions et des réalisations (tirs, passes, dribbles, conservation de la
balle).

b) Dans le jeu sans ballon :

Démarquage personnel (opportunité, moment et forme) en appui et en soutien,
Démarquage du partenaire.

2. En défense:

a) Repli défensif (justesse/opportunité) ;

b) Réle dans un systéme de défense (zone mixte, homme a homme);

¢) Interventions.
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